
DÉJEUNER DÎNER

LUNDI 9
Sainte Apolline

Tartiflette
Salade

Fromage
Fruit

Velouté de carottes
Filet de poisson à la Bordelaise

Semoule et sauce
Fromage

Crème dessert

MARDI 10
Saint Arnaud

Coeurs de palmier
Tripes à la mode de Caen

Pommes vapeur
Fromage

Crème café maison

Potage de poireaux
Quenelles sauce Aurore

Riz
Fromage

Fruit

MERCREDI 11
Sainte Notre Dame de

Lourdes

Surimi sauce cocktail
Pot-au-feu

Fromage
Tarte maison

Velouté aux 3 légumes
Oeufs à la crème
 de champignons

Pâtes
Fromage

Fromage blanc à la crème de marron

JEUDI 12
Saint Félix

Salade de riz
Moussaka maison

Fromage
Poire au chocolat

Velouté de courgettes
Pommes sarladaises aux lardons

Fromage
Velouté aux fruits

VENDREDI 13
Sainte Béatrice

Rillettes
Gratin de la mer aux crustacés

Épinards et blé
Fromage

Mousse au chocolat maison

Potage de panais
Feuilleté de saucisses

Salade verte
Fromage

Fruit

SAMEDI 14
Saint Valentin

Salade de lentilles
Boulettes de boeuf

Carottes Vichy
Fromage

Fruit

Velouté de tomates
Gratin de blettes

pommes de terre et lardons
Fromage

Crème dessert

DIMANCHE 15
Saint Claude

Apéritif / mise en bouche
Salade de brocolis
Paleron de boeuf

Riz pilaf
Fromage

Paris-Brest

Potage de champignons
Tarte aux légumes

Fromage
Compote de fruits

Le menu de la semaine
 9 AU 15 FEVRIER

Nos préparations peuvent contenir : céréales contenant du gluten et les produits à base de ces céréales; crustacés et produits à base de crustacés; œufs et
produits à base d’œufs; poissons et produits à base de poissons; arachide et produits à base d’arachide; soja et produits à base de soja; lait et produits à base de

lait; fruits à coque et produits à base de fruits à coque; céleri et produits à base de céleri; moutarde et produits à base de moutarde; graines de sésame et produits
à base de graines de sésame; anhydride sulfureux et sulfites; lupins et produits à base de lupins; mollusques et produits à base de mollusques


