
Les menus de la semaine
DU 13 AU 19 OCTOBRE 

DÉJEUNER DÎNER

LUNDI 13
Saint Géraud

Salade de haricots verts
Jambon au Porto
Pommes sautées

Fromage
Fruit

Potage
Tarte aux légumes 

Fromage 
Crème dessert 

MARDI 14
Saint Juste

Pamplemousse
Cassoulet
Fromage

Crème au praliné

Potage
Chou farci
Fromage 

Fruit

MERCREDI 15
Sainte Thérèse d’Avilla 

  

Lentilles en vinaigrette
Sauté de bœuf aux olives

Endives au jus
Fromage

Chausson aux pommes

Potage
Tortellinis 
Fromage 

Petit suisse aux fruits

JEUDI 16
Sainte Edwige

Pâté de tête
Aiguillettes de poulet

Purée de carottes
Fromage

Ananas au sirop

Potage
Gratin dauphinois 

Fromage 
Fruit 

VENDREDI 17
Saint Baudoin

Carottes râpées
Paella de la mer

Fromage
Crème aux œufs maison

Potage
Saucisson feuilleté

Salade
Fromage 

Fruit

SAMEDI 18
Saint Luc

Salade verte
Lasagnes
Fromage

Fruit

Potage 
Croque-Monsieur 
Salade  de mâche

Fromage 
Crème dessert 

DIMANCHE 19
Saint René

Sardines
Pintade au jus

Courgettes
Fromage

Tarte aux myrtilles

Potage
Filets de harengs
Pommes de terre

Fromage
Compote de fruits 

NOS PRÉPARATIONS PEUVENT CONTENIR : CÉRÉALES CONTENANT DU GLUTEN ET LES PRODUITS À BASE DE CES CÉRÉALES; CRUSTACÉS ET PRODUITS À BASE DE CRUSTACÉS; OEUFS ET
PRODUITS À BASE D’OEUF; POISSONS ET PRODUITS À BASE DE POISSONS; ARACHIDE ET PRODUITS À BASE D’ARACHIDE; SOJA ET PODUITS À BASE DE SOJA; LAIT ET PRODUITS À BASE DE LAIT;
FRUITS À COQUE; CELERI ET PRODUITS À BASE DE CÉLERI; MOUTARDE ET PRODUITS À BASE DE MOUTARDE;; GRAINES DE SÉSAME ET PRODUITS À BASE DE GRAINES DE SÉSAME; ANHYDRIDE

SULFUREUX ET SULFITES; LUPIN ET PRODUITS À BASE DE LUPINS; MOLLUSQUES ET PRODUITS À BASE DE MOLLUSQUES


