
DEJEUNER DÎNER

LUNDI 3

Poireaux en vinaigrette
Jambon au porto

Frites 
Fromage

Fruit

Potage
Tarte aux légumes

Fromage
Crème dessert

MARDI 4

Pamplemousse
Cassoulet
Fromage

Crème au praliné

Potage
Beignets de calamar

Salade
Fruit

MERCREDI 5

Surimi
Sauté de boeuf

aux olives
Chou vert
Fromage

Chausson aux pommes

Potage
Tortellinis
Fromage

Petit suisse aux fruits

JEUDI 6

Pâté de tête
Aiguillettes de volaille

Purée de carottes
Fromage

Pruneaux à la crème

Potage
Gratin dauphinois

et lardons
Fromage

Salade de fruits

VENDREDI 7

Salade d’endives
Paëlla de la mer

Fromage
Fruit

Potage
Saucisson feuilleté

Mesclun
Fromage

Mousse aux fruits

SAMEDI 8

Salade verte
Lasagnes
Fromage

Fruit

Potage
Croque-Monsieur

Salade
Crème dessert

DIMANCHE  9

Asperges
Pintade au jus

Courgettes
Fromage

Tarte aux fruits

Potage
Harengs

et pommes de terre
Fromage
Compote

Les menus de la semaine
DU  3 AU 9 FÉVRIER


