
DEJEUNER DÎNER

LUNDI 20

Tomates en vinaigrette
Rôti de dinde

Frites
Fromage

Fruit

Potage
Crêpe
Salade

Fromage
Crème dessert

MARDI 21

Terrine de campagne
Sauté de porc

Petits pois
Fromage
Entremet

Potage
Nuggets

Tomates provençales
Fromage

Fruit

MERCREDI 22

Chou en vinaigrette
Crépinette

Farfalles
Fromage

Roulé à la confiture

Potage
Poireaux au jambon

Fromage
Liégeois

JEUDI 23
Salade verte

Hachis-parmentier
Fromage

Crème aux oeufs

Potage
Poêlée de légumes

aux gésiers
Fromage

Poire au vin blanc

VENDREDI 24

Concombre
Saumon au citron

Riz
Fromage

Fruit

Potage
Croissant au jambon

Salade de mâche
Mousse coco

SAMEDI 25

Betteraves
Poulet rôti

Carottes
Fromage

Fruit

Potage
Tomates farcies

Fromage
Crème dessert

DIMANCHE  26

Terrine de poisson
Sauté de canard

aux navets
Fromage

Tarte Bourdaloue

Potage
Friand
Salade

Fromage
Compote de fruits

Les menus de la semaine
DU  20 AU 26 JANVIER


