
DEJEUNER DÎNER

LUNDI 13

Salade de lentilles
Boudin blanc

Pommes rissolées
Fromage

Fruit

Potage
Filet de poisson 
à la Bordelaise

Fromage
Crème dessert

MARDI 14

Carottes râpées
Choucroute garnie

Fromage
Entremet

Potage
Quenelles sauce Aurore

Fromage
Fruit

MERCREDI 15

Salade de perles
Tripes à la mode de Caen

Pommes vapeur
Fromage

Far Breton

Potage
Oeufs à la crème

Fromage
Fromage blanc au coulis

JEUDI 16
Salade verte

Moussaka
Fromage

Fruit

Potage
Salade de thon

et pommes de terre
Fromage

Velouté aux fruits

VENDREDI 17

Endives en vinaigrette
Gratin de la mer

Epinards
Fromage

Mousse Tiramisu

Potage
Jambon

Macédoine de légumes
Fromage

Poire au chocolat

SAMEDI 18

Salade coleslaw
Boulettes de boeuf

Haricots beurre
Fruit

Potage
Gratin de blettes

avec lardons
Fromage

Crème dessert

DIMANCHE  19

Salade de brocolis
Paleron de boeuf

Riz
Fromage

Paris-Brest

Potage
Tarte aux légumes

Fropmage
Compote de fruits

Les menus de la semaine
DU  13 AU 19 JANVIER


