
DEJEUNER DÎNER

LUNDI 6

Maquereaux
Boudin noir

Purée
Fromage

Fruit

Potage
Croque-dinde

Salade de mâche
Crème dessert

MARDI 7

Tomates
Saucisse de Toulouse

Brocolis
Fromage

Crème à la vanille

Potage
Gratin de légumes au poulet

Fromage
Fruit

MERCREDI 8

Endives en vinaigrette
Pâtes à la carbonara

Fromage
Flan

Potage
Friand

Fromage
Fruits au sirop

JEUDI 9

Concombre
Bœuf bourguignon

Carottes
Fromage

Fruit

Potage
Salsifis à la campagnarde

Fromage
Flan au caramel

VENDREDI 10

Betteraves
Moules
Frites

Fromage
Mousse au chocolat

Potage
Tortilla
Salade

Fromage
Pomme cuite

SAMEDI 11

Céleri
Rôti de veau farci

Choux de Bruxelles
Fromage

Fruit

Potage
Tarte au thon

Fromage
Crème dessert

DIMANCHE  12

Asperges
Navarin d’agneau

Flageolets
Fromage

Mille-feuille

Potage
Endives au jambon
Compote de fruits

DU  6 AU 12 JANVIER

Les menus de la semaine


