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A PROPOS DE NOUS

Nous proposons des activités
thérapeutiques respectant le rythme
des saisons.

Tous les sens sont sollicités au travers
d'activités diverses :

. Stimulation cognitive ( mémoire,
réminiscence )
o Ateliers thérapeutiques ( chant, relaxation,
gym douce, jardinage)
e Ateliers artistiques ( peinture, modelage,
art floral, musicothérapie)

Nous utilisons différentes méthodes
non médicamenteuses de stimulation
sensorielle.

Le lien social est renforcé par une
participation a la préparation des
repas et |'organisation d'activités
communes et de rencontres
intergénérationnelles

L'équipe
pluridisciplinaire de
l'accueil de jour se tient
a votre disposition pour
toute information :
Medecin coordonnateur
Cadre de santé
Aide-soignante ayant une
formation en
gerontologie (ASG)ainsi
qu'en sophrologie
Psvychologue

SERVICES

JOURS ET HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au vendredi de 10h00 & 17h00

LE TRANSPORT

L'aller et le retour du domicile & l'accueil de
jour dans la limite de 15 kms est assuré et pris
en charge par |'établissement

AIDE PERSONNALISEE A L'AUTONOMIE

Un plan d'aide peut vous étre proposé:
Faire une demande d'APA & domicile auprés
du Conseil Général et leur préciser qu'il s'agit
d'un Accueil de Jour



