
Soir

Velouté de tomates
Assiette anglaise

et crudités
Fromage

Riz au lait

Terrine de poissons sauce cocktail
Sauté de dinde 

cuisiné comme un coq au vin
Pâtes

Fromage
Baba au rhum

Dimanche 19 novembre
Menus du jour

Midi

Toute l'équipe vous souhaite une agréable semaine !



Menus de la
semaine du 

 13 au 19 novembre
2023

EHPAD LES HORTENSIAS
3 Impasse Georges Clémenceau 89600 Saint-Forentin

03 86 89 03 00
contact@ehpad-leshortensias.net



Soir

Lundi 13 novembre
Menus du jour

Midi
Carottes râpées à la ciboulette
Steak haché  fondue d’échalote

Haricots verts
Fromage

Fruit frais

Potage cultivateur
Tortellini

ricotta et épinards
Fromage 

Crème caramel



Soir
Potage de légumes verts

 Tarte au fras (recette régionale:
Tarte au fromage blanc salé)

Salade vinaigrette
 Fromage

Fruit frais

Oeuf dur mayonnaise
Saucisse de Toulouse
Purée de pois cassés

Fromage
Mousse au café

Samedi 18 novembre
Menus du jour

Midi



Soir

Vendredi 17 novembre 
Menus du jour

Midi
Salade de lentilles à l’échalote 

Saumonette sauce matelote
Fondue de poireaux

Fromage
Fruit frais

Potage de légumes
Museau vinaigrette
aux pommes de terre

Fromage
Crème aux oeufs



Soir

Mardi 14 novembre 
Menus du jour

Midi
Chou rouge vinaigrette
Cuisse de poulet rôtie
Jardinière de légumes

Fromage
Tarte aux pommes

Soupe de légumes
Endive au jambon 

Fromage
Fruit frais



Soir

Mercredi 15 novembre 
Menus du jour

Midi
Betteraves vinaigrette 

Rôti de porc sauce madère
Pommes frites

Fromage
Salade de fruits frais

Potage de navets
Oeuf mollet

à la crème de munster
Fromage

Liégeois vanille



Soir

Assiette de charcuterie
 et cornichons

Tartiflette savoyarde
Salade verte

Fromage blanc aux fruits rouges

Potage Choisy
  Clafoutis de légumes

à la volaille
                   Fromage

Fruit frais

Jeudi 16 novembre 
Menus du jour

Midi


