Nous proposons des activités
thérapeutiques quotidiennes
respectant le rythme des saisons.
Tous les sens seront sollicités au travers
d'activités diverses :

» Stimulation cognitive (mémoire,
réminiscence)

» Ateliers thérapeutiques (chant,
relaxation, gym douce, jardinage)

» Ateliers artistiques (peinture,
modelage, art floral, musicothérapie)

Nous utilisons différentes méthodes
non médicamenteuses de stimulation
sensorielle.

Le lien social est renforcé par une
participation a la préparation des
repas et |'organisation d'activités
communes, ou de rencontres
intergénérationnelles.

L'Accueil de Jour permet :

* Aux personnes agées vivant
a domicile et présentant une maladie
neuro dégénérative ou de troubles
apparentés d'étre accueillies une ou
plusieurs journées par semaine dans
une structure adaptée.

+ de soulager les familles, d'aider les

aidants et de rompre I'isolement de la
personne dgée.

Accueil de
Jour
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+ de prévenir les risques de
dépendance et de favoriser
I'autonomie.
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Un lieu convivial bienveillant,
d’'écoute,
d'échange et de rencontre.




Contactez-nous :

EHPAD LES HORTENSIAS
3 impasse Georges Clémenceau
89600 ST FLORENTIN
03 86 89 03 00
contact@ehpad-leshortensias.net
accueildejour@ehpad-leshortensias.net

Visitez notre site web :
hitps://www.ehpad-leshortensias.net

'équipe pluridisciplinaire de
I'accueil de jour

se tient a votre disposition pour

toute information :

Médecin coordonnateur
Cadre de Santé
Aide-Soignante ayant une
formation d’Assistante de Soins en
Gérontologie (ASG)
Psychologue

N’hésitez pas & nous contacter
pour visiter et/ou demander un
dossier d’admission !

Jours et horaires d'ouvertures :

Du lundi au vendredi
De 10h00 & 17h00.

Le Transport :

L'aller et retour du domicile & I'Accueil de Jour
dans la limite de 15 km est assuré et pris en
charge par |'établissement.

Tarifs journaliers 2021 :
e Hébergement : 30,34€
e Dépendance :

-GIR1/2:14,22 €
-GIR3/4: 9,03€
-GIR5/6: 3,83€

Un plan d'aide peu vous étre proposé, pour
celqa, faire une demande d’'APA & domicile
aupres du Conseil départemental
Et leur préciser qu'il s'agit d'un accueil de jour
et non d'un hébergement.

Pour retirer ce dossier vous pouvez soit :
- Surinternet : hitps://www.yonne.fr
- Plateforme relais et accompagnement des
aidants « Oasis » en téléphonant
au 0386722518
- Dans nofre établissement lors de
votre visite et prise de
renseignement.
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Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes



